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باط به صحت محيط ترجمۀ بهترين منابع براي صحت و زندگي  اينبار اين كتاب را كه ارت ۀخرسندم  كه  به سلسل

 .زيست دارد به زبان ساده ترجمه و آماده استفاده ميبينم

مركز "ترجمه و توسط  "هماهنگي كمكهاي انساني"دو كتاب قبلي كه از همين سلسله توسط بخش صحت موسسۀ 

بوده   "آنجا كه زنان داكتر ندارند"و ديگري  "يك كتاب براي قابله ها"چاپ و نشر گرديده است يكي  "نشراتي صبا

 .كه  به صحت مادران و زنان پرداخته اند

 ... و اما اين كتاب

موضوع ايكه با در .  به صحت محيط زيست پرداخته است با رهنمود هاي بسيار  واضح و تصويري براي جامعه

 . نظرداشت توسعه، ترقي و تمدن جهاني هر روز بر اهميت آن افزوده ميگردد

اعم از نباتات و حيوانات براي انسان  آنوا با تركيبات متناسب خودش و تنوع زيستي اين كرۀ متشكل از خاك و آب و ه

 . محيط زيست سالمي را بوجود آورده است

مشكلات تغيير در اين تركيب و تنوع  صحت محيط زيست را به چالش كشيده است كه در اين راستا نقش امروزه 

توجه اين مشكل گرديده و درك نموده كه زندگي وي وابسته بشريت اخيرا بصورت جدي م. انسان چشمگير بوده است

، تهديد صورت نگيردو در صورتيكه با دقت به پايائي آن توجه   اين سياره است و تركيبات متناسبزيستي به تنوع 

 .بزرگي براي صحت انسان امروز و بقاي نسل هاي بعدي خواهد بود

و بسيج جامعه، حفاظت از منابع طبيعي، محيط زيست منحيث يكي از  عناويني مانند آگاهي دهيدر برگيرندۀ اين كتاب 

و چگونگي حفاظت از آب، حفظ الصحه، جنگلات و آب  ه گيحقوق اساسي بشر، منابع آب، مشكلات صحي ناشي از آلود

ات ، زهري يااهميت حفظ آنها، مصوونيت غذائي، تعبير هاي نادرست از غذاهاي دستكاري شدۀ جنيتيكي ، آفت كش ها 

زراعت پايدار، خانۀ صحتمند، مشكل زباله و بهترين طرز برخورد براي دفع آنها ، معدن كاري و اثرات آن برصحت 

محيط و انسانها، انرژي پاك و مسائل مهم ديگريست كه با تصاوير، داستان ها ، فعاليت ها و ساير رهنمود ها به راحتي 

 .دقابل فهم بوده و خواننده را بخود جلب مينماي

خواندن و استفاده از مزاياي اين كتاب كه مجموعۀ از حقايق علمي و عملكرد هاي جهاني است براي همه افراد، خانواده 

و سازمان هاي خدمات رساني  فعاليندر بخش هاي مختلف دولت ، گان ها، جامعه و بيشتر از همه براي  تصميم گيرند

 .توصيه ميگردد

اب آغاز ديگري باشد، براي بحث ها، توجه بيشتر و تغييرات مثبت در تصميم گيري ها اميد ميبرم ترجمه و چاپ  اين كت

و عملكرد ها براي يك محيط زيست صحتمند و بهبود صحت مردم عزيز افغانستان منحيث عضوي فعال در جهان 
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